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COLEGIO OFICINA DIVERTIDA



Basquetebol Capoeira

Ciéncia

Divertida Oficina Viva




HORARIO \

SEG TER QUA QUI
16:20n Basquete- Hip Hop . Ciéncia
) bol Capoeira | o ortida
17:00h Futebol
17:05h Ballet
17';15h Oficina
: Viva

Piano: dia a combinar, entre as 12:50h e as 13:30h




N.° aulas
| semanais

AEC Duracao § Inscricao Propina

1 | 40 min. Gratis

Z

DY

No Ballet, os alunos tém de ir equipados com roupa especifica,
l a adquirir pelos pais, mediante indicacoes do professor
responsavel;
Nas restantes AEC, os alunos tém de usar o uniforme completo
do Colégio. Os equipamentos e materiais necessarios estao

incluidos nas propinas mensais.




A oferta de atividades, regulamento, precario, calendario, horario e profes
das AEC sao definidos anualmente pela Diretora.

A frequéncia dos alunos é facultativa, carece do pagamento de
mensalidade e esta sujeita a realizacdo de uma inscricao, a realizar
no site do Colégio.

Toda a comunicacao relacionada com as AEC deve ser efetuada através do email

secretaria@colegiooficinadivertida.pt.

A inscricao nas AEC é gratuita. Numa primeira fase € dada prioridade aos alunos
que ja estavam inscritos no ano letivo anterior (més de junho), na mesma AEC
em que se pretendem inscrever; numa segunda fase, quando o numero de
interessados é superior ao numero de vagas, o critério de selecao é a ordem de
registo.
Na existéncia de vagas, as inscricdes decorrem durante todo o ano letivo.
Cada aluno pode inscrever-se em uma ou mais atividades.
Os alunos podem efetuar uma aula experimental gratuita em cada uma das
atividades do seu interesse:
o A inscricao para aulas experimentais € realizada no formulario proprio
disponibilizado no site;
o Se optar por se inscrever para frequentar definitivamente a atividade, essa
aula sera paga;
o Seoptar por nao se inscrever, essa aula nao tera qualquer custo;
o Ap6és a realizacdo da aula experimental, esta da garantia de vaga por 48
horas (exceto més de setembro);
o Quem pretender realizar a inscricao deve efetiva-la no formulario proprio
disponivel no site;

o Quem optar por nao se inscrever, nao precisa de fazer qualquer

comunicacao ou registo.
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= (O pagamento das mensalidades acontece sempre na totalidade, de acordo
com pregario proprio, pago em conjunto com propina do Colégio,
independentemente do nimero de aulas mensal e da assiduidade do
aluno, com excecdao do més de setembro e/ou quando os alunos se inscrevem
depois do dia 15, que é cobrado 50% da mensalidade.

= Nao havendo aula em dias de festas, atividades ou visitas de estudo,
nao hareposicao de aula, nem concessao de desconto na mensalidade.

= As aulas previstas e nao asseguradas por responsabilidade do Colégio serao
repostas preferencialmente no prazo maximo de 30 dias ou, nao sendo possivel,
nas interrupcgoes letivas.

= A abertura das diferentes atividades esta sujeita a existéncia de um numero
minimo e maximo de inscritos, definidos em funcao das idades, especificidade

da atividade e caracteristicas do espaco; se ao longo do ano nao estiver

garantido o numero minimo de alunos, reserva-se a Diretora do Colégio o direito
de troca de horario, fusao de grupos e/ou encerramento da AEC.

= A desisténcia de frequéncia implica o preenchimento do formulario préprio
disponivel no site, até ao dia 28 de cada més.

= Para nao comprometer o trabalho desenvolvido e a continuidade dos grupos,
bem como potenciar a resiliéncia dos alunos, apela-se a todos 0s pais que, caso
solicitem a desisténcia de uma AEC, esta seja realizada preferencialmente no
final do 1.° semestre (final de janeiro).

= Em caso de desisténcia, a reinscricao numa mesma atividade tem o custo de

= duas mensalidades.

= Adesisténcia no mesmo més da inscri¢do implica o pagamento da mensalidade
na totalidade.

= Em caso de problemas de adaptacao e/ou comportamentais, reserva-se a
Diretora do Colégio o direito de comunicar aos pais a saida do aluno.

= (Quaisquer assuntos nao mencionados no presente regulamento serao
analisados e definidos pela Diretora do Colégio.




OFERTA EDUCATIVA / PROFESSORES

BALLET | Prof. Elsa Palmeira
Atividade desportiva que alia a danca classica, com forte componente
técnica, musical e imaginativa, sendo especialmente adaptada ao universo
infantil. As aulas desenvolvem a coordenacao motora, a flexibilidade, a postura e a
disciplina, ao mesmo tempo que estimulam a criatividade e a autoestima. Para além
de aprenderem passos de ballet, as criancas entram num mundo ludico de
movimento e expressao artistica.

BASQUETEBOL | Prof. Filipe Von-Hafe

Desporto dindmico que combina técnica, estratégia e cooperacao. Nas aulas, as
criancas aprendem a driblar, lancar e passar a bola, desenvolvendo a coordenacao
oculo manual, a velocidade de reacao e a tomada de decisao. Para além do exercicio
fisico, promove valores como a entreajuda e o trabalho em grupo.

CAPOEIRA | Prof. Yuri Vaz

Atividade que combina musica, danca e movimento. Nas aulas, as criancas
aprendem sequéncias e jogos corporais que desenvolvem coordenacao, ritmo,
agilidade e expressao corporal. Para além do exercicio fisico, visa promover a
disciplina, cooperacao e respeito pelos outros, num ambiente divertido e
culturalmente enriquecedor.

FUTEBOL | Prof. Filipe Von-Hafe

Modalidade coletiva que desperta desde cedo o gosto pelo desporto. Através de
jogos e exercicios especificos, 0s alunos desenvolvem a coordenacao oculo pedal, a
agilidade, a velocidade e a destreza motora. Promove ainda o espirito de equipa, 0
respeito pelas regras e a socializacao.

HIP HOP | Prof. Susana Ferreira

Danca urbana marcada pela energia, ritmo e criatividade. As aulas combinam
musica atual com movimentos coreografados, incentivando a expressao individual e
o trabalho em grupo. Além de melhorar a postura, a coordenacao e a disciplina, o hip
hop € uma forma divertida de fazer exercicio e reforcar a autoconfianca.



OFERTA EDUCATIVA / PROFESSORES h«

CIENCIA DIVERTIDA | Prof. Ménica Martins

Atividades experimentais que despertam a curiosidade e o gosto pela descoberta
Através de experiéncias praticas, os alunos exploram fenémenos da natureza e do -
dia a dia, compreendendo a importancia da ciéncia e da tecnologia na nossa vida.
Estimula a observacao, o pensamento critico e o prazer de aprender.

OFICINA VIVA | Prof. Sandra Sousa

Espaco de aprendizagem ativa onde as criangas exploram materiais como barro,
gesso, massa modelar, vidro e elementos de jardinagem. As atividades desenvolvem
a motricidade fina, aimaginacao e a criatividade, favorecem a expressao artistica e a
curiosidade, e promovem valores de sustentabilidade e cooperacao através do
trabalho em grupo.

PIANO | Prof. Liliana Neto
Instrumento de teclas que introduz os alunos a leitura musical e ao desenvolvimento
auditivo. Em grupos reduzidos de até 4 alunos, as criancas aprendem a interpretar
partituras, reconhecer ritmos e tocar melodias. O piano promove a concentragao, a
disciplina e a expressao artistica, sendo uma excelente base para o estudo musical.
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