Colégio Oficina Divertida
Creche « Pré-escolar * 1° Ciclo

LANCHE DA MANHA

EMENTA | 1l

PRATO PRINCIPAL

COMPONENTE
HORTICOLA

SOBREMESA

LANCHE DA TARDE

Pao com queijo *”7
+
Leite &7
2 anos e pré-escolar-
Tortilhas (milho e arroz) *

SEGUNDA-FEIRA

Creme de couve lombarda®

Arroz de carnes de aves
gratinado com queijo no
forno” 12

Salada de tomate, alface,
milho e beterraba

Fruta da época

Pao com queijo 7
+
Leite 87

Fruta da época
+
Tortilhas (milho e arroz) *
2 anos e pré-escolar-Fruta
da época

TERCA-FEIRA

Creme de couve branca e
cenoura®

Salada fria com atum
desfiado, ovo cozido, feijao
frade e batata cozida 23414

Salada de cenouraraspada e
cebola *?

Fruta da época

Tortilhas com doce (mitho e
arroz)*
1.%ciclo, opgao de bolo
caseiro ¥37
+
Leite &7

Pao dgua com manteiga %7
+
Leite &7
2 anos e pré-escolar-
Tortilhas (milho e arroz) !

QUARTA-FEIRA

Canja de galinha

Frango estufado com
legumes e esparguete
salteada *%12

Salada de cenoura raspada e
couve roxa *?

Fruta da época

Pao agua com manteiga %7
+

Sumo de fruta

Fruta da época

Cereais simples de

) + Creme de alho-francés e Tamboril estufado com Brécolos e couve-flor . milho **

QUINTA-FEIRA fortithas (r’mlho earoz) ! feijao® legumes e arroz branco >4 salteados * Fruta da época y
2 anos e pré-escolar-Fruta logurte (natural, aroma,
da época soja) &7
Pao de cereais com
manteiga 7 Pao de cereais com
+ Creme de batata doce e Bolonhesa de lentilhas Couve lombarda em juliana . manteiga 7

SEXTA-FEIRA Leite &7 couve flor? 16,1011 salteada Fruta da epoca +

2 anos e pré-escolar-
Tortilhas (milho e arroz) *

Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa pode ser alterada. O leite servido pode variar entre as seguintes opcdes: meio-gordo; sem lactose ou bebida de soja. E disponibilizada
diariamente a opgao de dieta, a qual corresponde a preparagao culinaria indicada no plano de ementas destinado a creche. Aementa contém ou pode conter as seguintes
substancias ou produtos e seus derivados: 1 — Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixes, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9-
Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dioxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremoco, 14- Moluscos. Se € alérgico a algum alimente, por favor informe a nossa
equipa, uma vez que, a informagao relativa aos alergénios alimentares devera ser validada junto do Colégio.
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Colégio Oficina Divertida
Creche « Pré-escolar * 1° Ciclo

LANCHE DA MANHA

PRATO PRINCIPAL

COMPONENTE
HORTICOLA

EMENTA | lI- SALAS BERGARIO E 1 ANO

SOBREMESA

LANCHE DA TARDE

SEGUNDA-FEIRA

Bercario- Fruta da
épocaem
creme/ralada/partida
1 ano- Tortilhas (milho
earroz)?

Creme de
couve
lombarda®

Arroz de carnes de
aves no forno”*2

Salada de
tomate, alface
milho e
beterraba??

Fruta da época
em
creme/ralada/partida

logurte (natural, soja)®’+
Creme de fruta da época

Fruta da época em

[ creme/ralada/partida

Creme de
couve brancae
cenoura®

Salmao com ovo
cozido, gréo de bico
e batata cozida >34

Salada de
cenoura raspada
e cebola ?

Fruta da época em
creme/ralada/partida

Bercario- Papa infantil sem adicao de
acucar '+
Leite (materno/adaptado) /agua’
1 ano- Creme de papa de flocos de
aveia com fruta da época »*7.813

Bercario- Fruta da
épocaem
creme/ralada/partida
1 ano- Tortilhas (milho
earroz) !

QUARTA-FEIRA

Creme de
brécolos

Frango estufado com
legumes e espaguete
salteado 32

Salada de cenoura
raspada e couve-
roxa

Fruta da época
em
creme/ralada/partida

logurte (natural, soja)®”+
Creme de fruta da época

Fruta da época

Creme de
alho-francés e
feijao ®

Tamboril estufado
com legumes e arroz
branco 241

Brécolos e
couve-flor
salteados *?

Fruta da época
em
creme/ralada/partida

Bercario- Papa infantil sem adicao de
acucar 7+
Leite (materno/adaptado) /agua’
1 ano- Creme de papa de flocos de
aveia com fruta da época »>&7.813

QUINTA-FEIRA em
creme/ralada/partida
Bercario- Fruta da
épocaem
SEXTA-FEIRA creme/ralada/partida

1 ano- Tortilhas (milho
earroz)*®

Creme de
batata doce e
couve flor?®

Bolonhesa de
lentilhast®10.11

Couve lombarda
emjuliana
salteada 2

Fruta da época
em
creme/ralada/partida

logurte (natural, soja)®”+
Creme de fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa pode ser alterada. O leite servido pode variar entre as seguintes opgdes: meio-gordo; sem lactose ou bebida de soja. E disponibilizada diariamente a opgao de dieta, a
qual corresponde a preparacao culinaria indicada no plano de ementas destinado a creche. A ementa contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1 — Cereais que contém
gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixes, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogo, 14-
Moluscos. Se é alérgico a algum alimente, por favor informe a nossa equipa, uma vez que, a informagao relativa aos alergénios alimentares devera ser validada junto do Colégio.




